
April 2021 

�Ɛ�/�Ăŵ�ǁƌŝƟŶŐ�ƚŚŝƐ�ŶŽƚĞ͕�ǁĞ�ũƵƐƚ�ĞŶũŽǇĞĚ�Ă�
ŐůŽƌŝŽƵƐůǇ�ďƌŝŐŚƚ�DŽŶĚĂǇ�ŝŶ�DĂƌĐŚ͘�^ƉƌŝŶŐ�ŝƐ�
ĚĞĮŶŝƚĞůǇ�ŚĞƌĞ͊�DǇ�ĚĂīŽĚŝůƐ�ĂƌĞ�ƐŚŽǁŝŶŐ�Žī�
ĂŶĚ�ƚŚĞ�ďĞĞƐ�ĂƌĞ�ŽƵƚ�ĂůƌĞĂĚǇ͘�dŚŝƐ�ĂůƐŽ�ŵĞĂŶƐ�
ƚŚĂƚ�/�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ĮƌĞ�ƵƉ�ƚŚĞ�ůĂǁŶŵŽǁĞƌ�-�ƵŐŚ͊ 
 

^ƉƌŝŶŐ�ďĞŐƐ�ƵƐ�ƚŽ�ƚŚŝŶŬ�ŽĨ�ŐƌŽǁƚŚ�ĂŶĚ�ƌĞŶĞǁĂů�
ĂƐ�ǁĞ�ƐĞĞ�ƚŚĞ�ǁŽƌůĚ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵŝŶŐ�ĂƌŽƵŶĚ�ƵƐ͘��
tĞ�ĞĂĐŚ�ŚĂǀĞ�ĂŶ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�ƚŽ�ŐƌŽǁ�ĂŶĚ�ƚŽ�
ďĞ�ƚŚĞ�ďĞƐƚ�ǀĞƌƐŝŽŶ�ŽĨ�ŽƵƌƐĞůǀĞƐ͘��Ɛ�ƉĂƌƚ�ŽĨ�ŽƵƌ�
ƐƚĂī�ŵĞĞƟŶŐƐ͕�ǁĞ�ŽŌĞŶ�ƐŚĂƌĞ�ƉŽƐŝƟǀĞ�������
ĂĸƌŵĂƟŽŶƐ�ĂďŽƵƚ�ƚŚĞ�ǁĂǇ�ǁĞ�ǁĂŶƚ�ƚŽ�ƐŚŽǁ�
ƵƉ�Žƌ�ďĞ�ƉƌĞƐĞŶƚ͘�KŶĞ�ƚŚĂƚ�/�ŽŌĞŶ�ƵƐĞ�ŝƐ͗�͞/�Ăŵ�
ĐŽŵŵŝƩĞĚ�ƚŽ��ŽŶƐƚĂŶƚ͕�EĞǀĞƌ-ĞŶĚŝŶŐ�����������
/ŵƉƌŽǀĞŵĞŶƚ�;�E/Ϳ͊͟��ůĞĂƌůǇ͕�ǁĞ�ĐĂŶ͛ƚ����������
ŝŵƉƌŽǀĞ�ĞǀĞƌǇ�ƐĞĐŽŶĚ�ŽĨ�ĞǀĞƌǇ�ĚĂǇ͕�ďƵƚ�ǁĞ�
ĐĂŶ�ƐƚƌŝǀĞ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ƐƚƌŝĚĞƐ�ĂŶĚ�ƚŽ�ŐƌŽǁ�
ĂŶĚ�ŵĂƚƵƌĞ�ĂƐ�Ă�ƉĞƌƐŽŶ͘�dŚŝƐ�ĂƉƉůŝĞƐ�ƚŽ�ƐŽ�
ŵĂŶǇ�ĨĂĐĞƚƐ�ŽĨ�ŽƵƌ�ůŝǀĞƐ͘ 
 

�ĂĐŚ�ŽĨ�ƵƐ�ŚĂƐ�Ă�ĐĂůůŝŶŐ�ŝŶ�ůŝĨĞ͘�ZĞŐĂƌĚůĞƐƐ�ŽĨ�
ǁŚĞƌĞ�ǇŽƵƌ�ĞŵƉŚĂƐŝƐ�ŝƐ�ƌŝŐŚƚ�ŶŽǁ�;ǁŚĞƚŚĞƌ�ŝƚ�
ďĞ�ƉůĂĐĞĚ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ƌŽůĞ�ĂƐ�Ă�ƐƉŽƵƐĞ͕�Ă�ĨĂƚŚĞƌ�Žƌ�
ŵŽƚŚĞƌ͕�Ă�ĐŚŝůĚ͕�Žƌ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ƉƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂů�ůŝĨĞͿ͕�
ǇŽƵ�ĐĂŶ�ĐŚŽŽƐĞ�ƚŽ�ŐƌŽǁ�ĂŶĚ�ďĞ�Ă�ďƌŝŐŚƚ�ůŝŐŚƚ�
ĨŽƌ�ƚŚŽƐĞ�ĂƌŽƵŶĚ�ǇŽƵ͘�/�ǁĂƐ�ŽŶĐĞ�ŐŝŌĞĚ�Ă�
ďƵŵƉĞƌ�ƐƟĐŬĞƌ�ĚƵƌŝŶŐ�ŵǇ�ƐǁŝŵŵŝŶŐ�ǇĞĂƌƐ�-�ŝƚ�
ƐŝŵƉůǇ�ƐƚĂƚĞĚ͗�͞�ƫƚƵĚĞ�/^��ǀĞƌǇƚŚŝŶŐ͘͟�dŚŝƐ�
ƐƉƌŝŶŐ͕�ůĞƚ͛Ɛ�ĐŽŵŵŝƚ�ƚŽ�ŚĂǀŝŶŐ�Ă�ƉŽƐŝƟǀĞ�������
ĂƫƚƵĚĞ�ƚŽǁĂƌĚƐ�ŐƌŽǁƚŚ�ĂŶĚ�ďĞŝŶŐ�ƚŚĞ�ďĞƐƚ�
ǀĞƌƐŝŽŶƐ�ŽĨ�ŽƵƌƐĞůǀĞƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ͊ 

Spotlight on: 
The “Core Four” Supplements 

Call us at 360-657-7183 or 
Check us out online! 

������������

www.mfcwellness.com 

/�Ăŵ�ŽŌĞŶ�ĂƐŬĞĚ�ĂďŽƵƚ�ŶƵƚƌŝƟŽŶĂů���������������
ƐƵƉƉůĞŵĞŶƚƐ͘��ǀĞƌǇ�ƉĞƌƐŽŶ͛Ɛ�ŶĞĞĚƐ�ĂƌĞ����
ĚŝīĞƌĞŶƚ͕�ďƵƚ�/�ďĞůŝĞǀĞ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞƌĞ�ĂƌĞ�Ă�͞�ŽƌĞ�
&ŽƵƌ͟�ƚŚĂƚ�ĞǀĞƌǇŽŶĞ�ŶĞĞĚƐ�ŽŶ�Ă�ĚĂŝůǇ�ďĂƐŝƐ�ƚŽ�
ďĞ�ŚĞĂůƚŚŝůǇ�ƐƵĸĐŝĞŶƚ͘�/Ŷ�Ă�ƉĞƌĨĞĐƚ�ǁŽƌůĚ͕�ǁĞ�
ǁŽƵůĚ�ŵĞĞƚ�Ăůů�ŽĨ�ŽƵƌ�ŶƵƚƌŝƟŽŶĂů�ŶĞĞĚƐ�ĨƌŽŵ�Ă�
ǁĞůů�ƌŽƵŶĚĞĚ�ĚŝĞƚ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕�ŽƵƌ�ĚŝĞƚƐ�ĂƌĞ�
ůĂĐŬŝŶŐ�ŝŶ�ƚŚĞƐĞ�ĨŽƵƌ�ĐĂƚĞŐŽƌŝĞƐ�ĨŽƌ�ĂůŵŽƐƚ�
ĞǀĞƌǇŽŶĞ͘� 
 

dŚŽƐĞ�ĨŽƵƌ�ĂƌĞ͗� 
· KŵĞŐĂ-ϯ�&ĂƩǇ��ĐŝĚƐ�;ĮƐŚ�Žŝů�ŝƐ�ďĞƐƚ�Ϳ 
· WƌŽďŝŽƟĐƐ�;ĨŽƌ�ŐƵƚ�ŚĞĂůƚŚͿ 
· sŝƚĂŵŝŶ���;ůĂĐŬ�ŽĨ�ƐƵŶƐŚŝŶĞ͕�ŚĞůůŽ�t�͊Ϳ 
· DƵůƟ-sŝƚĂŵŝŶ�;ƌĞĚƵĐĞĚ�ǀŝƚĂŵŝŶ�ĂŶĚ�������

ŵŝŶĞƌĂů�ĐŽŶƚĞŶƚ�ŝŶ�ŽƵƌ�ĨŽŽĚͿ͘�� 
 
&Žƌ�ƚŚĞ�ŵŽŶƚŚ�ŽĨ��Ɖƌŝů͕�ƚŚĞƐĞ�ƐƵƉƉůĞŵĞŶƚƐ�ǁŝůů�
ďĞ�ŽŶ�ƐĂůĞ�Ăƚ�Ă�ϭϱй�ĚŝƐĐŽƵŶƚ͊ 

48$57(56�)25�$�&$86( 

Dr. Matt 

EĞǁ�WĂƟĞŶƚ�^ƉĞĐŝĂů͊ 
&Žƌ�Ăůů�ŶĞǁ�ƉĂƟĞŶƚ�ƌĞĨĞƌƌĂůƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�
ŵŽŶƚŚ�ŽĨ��Ɖƌŝů͕�ǁĞ�ǁŝůů�ĚŽŶĂƚĞ�ĂŶ�
ĞǆƚƌĂ��ΨϰϬ�ƚŽ�^ĂŝŶƚ�:ŽƐĞƉŚ͛Ɛ�,ŽƵƐĞ͊� 

/ƚ͛Ɛ� Ă� ŶĞǁ�
YƵĂƌƚĞƌ͕�ƐŽ�ǁĞ�
ŚĂǀĞ� ŽƵƌ� ŶĞǆƚ�

YƵĂƌƚĞƌƐ�&Žƌ�Ă��ĂƵƐĞ�ŽƌŐĂŶŝǌĂƟŽŶ�ǁŚŝĐŚ�ǁĞ�
ŐĞƚ�ĂŶ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚǇ�ƚŽ�ďůĞƐƐ͘�dŚĞ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�
ŽƌŐĂŶŝǌĂƟŽŶ� ŝƐ� ^ĂŝŶƚ� :ŽƐĞƉŚ͛Ɛ�,ŽƵƐĞ͕�ǁŚŝĐŚ�
ŝƐ�ůŽĐĂƚĞĚ�ƌŝŐŚƚ�ŚĞƌĞ�ŝŶ�DĂƌǇƐǀŝůůĞ͘� 
 

dŚĞǇ�ƐƚĂƌƚĞĚ�ŽƵƚ�ǁŝƚŚ�ϰ�ǀŽůƵŶƚĞĞƌƐ�ĂŶĚ�ϳϬϬ�
ƐƋƵĂƌĞ�ĨĞĞƚ�ŽĨ�ƐƉĂĐĞ�ŝŶ�ϮϬϬϰ͘�dŚĞǇ�ŶŽǁ�ŚĂǀĞ�
ƚǁŝĐĞ� ƚŚĂƚ�ŵƵĐŚ� ƐƉĂĐĞ͕� ĂŶĚ� ƚĞŶ�ƟŵĞƐ� ƚŚĂƚ�
ŵĂŶǇ�ǀŽůƵŶƚĞĞƌƐ͊� 
 

dŚĞǇ� ƌĞĂĐŚ� ŽƵƚ� ƚŽ� ƐƵƉƉŽƌƚ� ƉĞŽƉůĞ� ĂŶĚ�����
ĨĂŵŝůŝĞƐ� ǁŚŽ� ĂƌĞ� Ăƚ� Žƌ� ďĞůŽǁ� ƚŚĞ� &ĞĚĞƌĂů�
WŽǀĞƌƚǇ�>ŝŶĞ͘ 
 

/Ĩ� ǇŽƵ� ǁĞƌĞ� ƚŽ� ƚĂŬĞ� Ă� ƚŽƵƌ� ƚŚƌŽƵŐŚ� ^ĂŝŶƚ���
:ŽƐĞƉŚ͛Ɛ�ŚŽƵƐĞ�ĨŽƌ�Ă�ŵŽŶƚŚ͕�ǇŽƵ�ǁŽƵůĚ�ƐĞĞ� 

ůŽƚƐ� ŽĨ� ǀŽůƵŶƚĞĞƌƐ� ĂƐ� ǁĞůů� ĂƐ� ƚŚŽƵƐĂŶĚƐ� ŽĨ� ƉĞŽƉůĞ�
ƐŚŽƉƉŝŶŐ͘�tŚĂƚ�ĂƌĞ�ƚŚĞǇ�ƐŚŽƉƉŝŶŐ�ĨŽƌ͍� 
 

�ǀĞƌǇƚŚŝŶŐ� ŶŽƌŵĂů͊� ^ĂŝŶƚ� :ŽƐĞƉŚ͛Ɛ� ,ŽƵƐĞ� ƐƵƉƉůŝĞƐ�
&Z��� ĐůŽƚŚĞƐ� ĂŶĚ� ŚŽƵƐĞŚŽůĚ� ŝƚĞŵƐ� ƚŽ� ĂĚƵůƚƐ͕� ĐŚŝůͲ
ĚƌĞŶ͕� ĂŶĚ� ĨĂŵŝůŝĞƐ͘�tŚĂƚ� Ă� ďůĞƐƐŝŶŐ� ĨŽƌ� Ă� ĐŚŝůĚ� ƚŽ�
ŚĂǀĞ�ŶĞǁ�ĐůŽƚŚĞƐ͕�Žƌ�Ă�ƉĂƌĞŶƚ�ƚŽ�ŚĂǀĞ�ƚŚĞ�ƐƵƉƉůŝĞƐ�
ƚŚĞǇ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ŬĞĞƉ�ƵƉ�ŽŶ�ƚŚĞŝƌ�ŚŽƵƐĞ͘� 
 

�ĂĐŚ�ƟŵĞ�ǇŽƵ�ĐŽŵĞ� ŝŶ� ƚŽ�D&�͕�ǁĞ�ǁŝůů�ĚŽŶĂƚĞ�Ϯϱ�
ĐĞŶƚƐ� ;Ă� ƋƵĂƌƚĞƌͿ� ŽŶ� ǇŽƵƌ� ďĞŚĂůĨ͘� /Ĩ� ǇŽƵ� ĮŶĚ� ƐŽŵĞ�
ĐŚĂŶŐĞ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ŽǁŶ�ƉŽĐŬĞƚƐ͕�ŵĂŶǇ�ƉĞŽƉůĞ�ǁŽƵůĚ�ďĞ�
ŐƌĂƚĞĨƵů�ƚŽ�ǇŽƵ�ŝĨ�ǇŽƵ�ĚƌŽƉƉĞĚ�ŝƚ�ŝŶ�ŽƵƌ�ďŝŶ�Ăƚ�
ƚŚĞ�ĨƌŽŶƚ�ĚĞƐŬ͘�dŚĂŶŬ�ǇŽƵ�ĨŽƌ�ǇŽƵƌ�ŐĞŶĞƌŽƐŝƚǇ͊ 

Happy Spring from              
the McCann boys 
(Timmy, Sammy,  

Teddy and Benny)! 

/�ŵĂŬĞ�ƐĞǀĞƌĂů�ĐĂƌĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĂƟŽŶƐ͕�ďƵƚ�ƚŚĞ�ŵŽƐƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƐĞƚ�ŽĨ�ƐƚƌĞƚĐŚĞƐ�ĂƌĞ�ƚŚĞ������������������
^ƉŝŶĂů�,ǇŐŝĞŶĞ��ǆĞƌĐŝƐĞƐ͘�dŚŝŶŬ�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ĂƐ�ďƌƵƐŚŝŶŐ�ǇŽƵƌ�ƚĞĞƚŚ͕�ďƵƚ�ĨŽƌ�ǇŽƵƌ�ƐƉŝŶĞ͘� 

^Ɖ
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Ž�
ƚŚ
ĞƐ
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ŝůǇ
͊� 



�ǆƚƌĂ�ďƵƐǇ�ƐĐŚĞĚƵůĞ�ŵĂŬŝŶŐ�ŝƚ�
ŚĂƌĚ�ƚŽ�ĐŽŵĞ�ŝŶ�ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ�
ǁŽƌŬ�ǁĞĞŬ͍ 
 
D&��ŝƐ�ŽƉĞŶ�ƚŚĞ�ϯƌĚ�^ĂƚƵƌĚĂǇ�ŽĨ�
ĞĂĐŚ�ŵŽŶƚŚ�ĨƌŽŵ�ϵĂŵ�-�ϭϮƉŵ͘ 
 ��������Ɖƌŝů�ϭϳ 
 �������DĂǇ�ϭϱ 
 �������:ƵŶĞ�ϭϵ 

 

MFC will be closed to        
observe Memorial Day on 
May 31 and to enjoy a day 
off on Monday, June 14. 

 

 

Call us at     
360-657-7183  
to schedule your  
next adjustment! 

�WZ/>�ϮϬϮϭ 

D�z�ϮϬϮϭ 

:hE��ϮϬϮϭ 

 

 

 

 

 
 

>ĂƐƚ�YƵĂƌƚĞƌ͕�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ŚĞůƉ͕�ǁĞ�
ƌĂŝƐĞĚ�ĂůŵŽƐƚ�ΨϱϬϬ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�EŽƌƚŚ�
^ŶŽŚŽŵŝƐŚ��ŽƵŶƚǇ�KƵƚƌĞĂĐŚ��ŽůĚ�

tĞĂƚŚĞƌ�^ŚĞůƚĞƌ͘� 
dŚĂŶŬƐ�ĨŽƌ�ǇŽƵƌ�ƐƵƉƉŽƌƚ͊ 

/ƚ�ůŽŽŬƐ�ůŝŬĞ�:ƵŶĞ�ŝƐ�ĐŚŽĐŽůĂƚĞ�DKEd,͊ 

:ƵŶĞ�ϳƚŚ�ŝƐ�EĂƟŽŶĂů��ŚŽĐŽůĂƚĞ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�
�ĂǇ͕�ĐĞůĞďƌĂƚĞĚ�ĂƐ�/ĐĞ��ƌĞĂŵ�^ŽĚĂ��ĂǇ�ŝŶ�
ƚŚĞ�h<͘��ŶĚ͕�:ƵŶĞ�ϭϱƚŚ�ŝƐ��ŚŽĐŽůĂƚĞ�
�ĐůĂŝƌ�ĚĂǇ͘� 

�ŽŶ͛ƚ�ĨŽƌŐĞƚ͕�ƚŚŽƵŐŚ͕�ƚŚĂƚ�:ƵŶĞ�ϭϲƚŚ�ŝƐ�
&ƌĞƐŚ�sĞŐĞƚĂďůĞƐ��ĂǇ͘�dŚĞ�&ĂƌŵĞƌ͛Ɛ���
DĂƌŬĞƚ�ŝƐ�ǁĂŝƟŶŐ�ĨŽƌ�ǇŽƵ͊ 

 

�Ž�ǇŽƵ�ŬŶŽǁ�ĂŶǇŽŶĞ�ǁŚŽ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ŝŶ�Ă�ĐĂƌ�ĂĐĐŝĚĞŶƚ�ƌĞĐĞŶƚůǇ͍ 

�Ăƌ�ĂĐĐŝĚĞŶƚƐ�ĂƌĞ�ƐŽ�ƐƚƌĞƐƐĨƵů�-�ƉŚǇƐŝĐĂůůǇ�ĂŶĚ�ĞŵŽƟŽŶĂůůǇ͘�/ƚ͛Ɛ�ĞĂƐǇ�ƚŽ�ŐĞƚ�ĐĂƵŐŚƚ�ƵƉ�ŝŶ�
ƐŽƌƟŶŐ�ƚŚŝŶŐƐ�ŽƵƚ�ůŝŬĞ�ŝŶƐƵƌĂŶĐĞ�ĂŶĚ�ĐĂƌ�ƌĞƉĂŝƌƐ͘�tŚŝůĞ�ĮŐƵƌŝŶŐ�ŽƵƚ�ƚŚĞ�ĐĂƌ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ŝƐ�������
ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ͕�ǇŽƵ͛ůů�ďĞ�ƐƚƵĐŬ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ďŽĚǇ�ĨŽƌ�ǇĞĂƌƐ�ƚŽ�ĐŽŵĞ͊�tŚǇ�ŶŽƚ�ŐĞƚ�ƚŚĞ�ďŽĚǇ͛Ɛ�������
ŚĞĂůŝŶŐ�ĮŐƵƌĞĚ�ŽƵƚ�ƚŽŽ͍� 

�ŚŝƌŽƉƌĂĐƟĐ�ŝƐ�Ă�ǁŝƐĞ�ƉůĂĐĞ�ƚŽ�ƐƚĂƌƚ͘�DƵĐŚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďŽĚǇ͕�ƐƵĐŚ�ĂƐ�ĚŝƐĐƐ͕�ŶĞƌǀĞƐ͕�ŵƵƐĐůĞƐ͕������
ƚĞŶĚŽŶƐ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƐƉŝŶĞ�ŝƐ�ŝŵƉĂĐƚĞĚ�ďǇ�Ă�ĐĂƌ�ĂĐĐŝĚĞŶƚ�-�ĞǀĞŶ�ŝĨ�ŝƚ�ĚŽĞƐŶ͛ƚ�ĨĞĞů�ůŝŬĞ�ŝƚ�ƌŝŐŚƚ�
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