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&Ăůů�ŚĂƐ�ůŽŶŐ�ďĞĞŶ�Ă�ĨĂǀŽƌŝƚĞ�ƐĞĂƐŽŶ͘ �dŚĞ�ďĞĂƵƚǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ĐŚĂŶŐŝŶŐ�ůĞĂǀĞƐ�ŝƐ�ůŝŬĞ�ŶŽ�ŽƚŚĞƌ͘�KƵƌ�ĨĂŵŝůǇ�ŚĂƐ�Ă�ƚƌĂĚŝƟŽŶ�
ŽĨ�ĞŶũŽǇŝŶŐ�ŽŶĞ�ůĂƐƚ�ĐĂŵƉŝŶŐ�ƚƌŝƉ�ŝŶ��ĂƐƚĞƌŶ�tĂƐŚŝŶŐƚŽŶ�ŝŶ�
ĞĂƌůǇ�KĐƚŽďĞƌ͘�tĞ�ůŽǀĞ�ĚƌŝǀŝŶŐ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�ƉĂƐƐ�ĂŶĚ�ǁŝƚŶĞƐƐŝŶŐ�
ƚŚŝƐ�ŐůŽƌŝŽƵƐ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂƟŽŶ͕�ǁŝƚŚ�ďƌĞĂƚŚƚĂŬŝŶŐ�ĐŽůŽƌ�Ăůů�
ĂƌŽƵŶĚ͘ 

 

dŚŝƐ�ǇĞĂƌ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ĐŚĂůůĞŶŐŝŶŐ�ĨŽƌ�ŽƵƌ�ĨĂŵŝůǇ͘ �tĞ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ŵĂŶǇ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ĐŚĂŶŐĞƐ͘�tĞůĐŽŵŝŶŐ�
ŽƵƌ�ƐǁĞĞƚ��ĞŶũĂŵŝŶ��ƵŶŶǇ�ůĂƐƚ�ǇĞĂƌ�ǁĂƐ�ƐƵĐŚ�Ă�ďůĞƐƐŝŶŐ�ĂŶĚ�ũŽǇ͊�>ĞĂƌŶŝŶŐ�ƚŽ�ďĞ�Ă�ĨĂŵŝůǇ�ŽĨ�Ɛŝǆ�ƉƌŽǀĞĚ�ƚŽ�ďĞ�
ŚĂƌĚĞƌ�ƚŚĂŶ�ǁĞ�ƚŚŽƵŐŚƚ͘�dŚĞ�ĐŚĂŶŐŝŶŐ�ĚǇŶĂŵŝĐƐ�ďƌŽƵŐŚƚ�ƚĞŶƐŝŽŶ�ĂŶĚ�ŝƚ�ǁĂƐ�ƐŽŵĞƟŵĞƐ�Ă�ƐƚƌƵŐŐůĞ�ƚŽ�ďĞ�
ƐƚƌĞƚĐŚĞĚ�ƐŽ�ƚŚŝŶ͘ �DŽŶŝĐĂ�ũŽƵƌŶĞǇĞĚ�ŽŶ͕�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝŶŐ�ƉŽƐƚƉĂƌƚƵŵ�ĂŶǆŝĞƚǇ͘�tĞ�ůĞĂƌŶĞĚ�ƚŚĂƚ�ďĞĂƵƟĨƵů� 
ďůĞƐƐŝŶŐƐ�ĂƌĞ�ŶŽƚ�ĂůǁĂǇƐ�ĞĂƐǇ͘  

DŝĂ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ǁŝƚŚ�D&��ƐŝŶĐĞ�
:ƵŶĞ�ϮϬϭϵ�ĂŶĚ�ůŽǀĞƐ� 
ŝŶƚĞƌĂĐƟŶŐ�ǁŝƚŚ�ŽƵƌ�ƉĂƟĞŶƚƐ�Ăƚ�ƚŚĞ�ĨƌŽŶƚ�ĚĞƐŬ͘�^ŚĞ�
ĞŶƐƵƌĞƐ�Ăůů�ďƵƐŝŶĞƐƐ�ƌƵŶƐ�ƐŵŽŽƚŚůǇ�Ăƚ�ƚŚĞ�ĨƌŽŶƚ�ĞŶĚ͘� 
DŝĂ�ŝƐ�ĐƵƌƌĞŶƚůǇ�ĂƩĞŶĚŝŶŐ��ŚĞƌ�ƐĞĐŽŶĚ�ƋƵĂƌƚĞƌ�Ăƚ��s���
ƚŽ�ĞĂƌŶ�ŚĞƌ��ƵƐŝŶĞƐƐ�dĞĐŚŶŽůŽŐǇ�ĐĞƌƟĮĐĂƚĞ͊� 
 

&ƵŶ�&ĂĐƚ�ĂďŽƵƚ�DŝĂ͗�ŐƌŽǁŝŶŐ�ƵƉ͕�ƐŚĞ�ǁĂƐ�Ă�ĐƌĞĂƟǀĞ�
,ĂůůŽǁĞĞŶ�ĐŽƐƚƵŵĞ�ĐŽŶŶŽŝƐƐĞƵƌ͊�/Ŷ�ƚŚĞ�ƉĂƐƚ�ƐŚĞ͛Ɛ�
ĚƌĞƐƐĞĚ�ƵƉ�ĂƐ�Ă��ŽŵďŝĞ�EĞƌĚ͕��ƵĚƌĞǇ�,ĞƉďƵƌŶ͛Ɛ� 
ĐŚĂƌĂĐƚĞƌ�,ŽůůǇ�'ŽůŝŐŚƚůǇ͕�ĂŶĚ�ĞǀĞŶ�ĚŝĚ�Ă�ĐůĞǀĞƌ�ƚĂŬĞ�
ŽŶ�ǁŚĂƚ�ŝƚ�ŵĞĂŶƚ�ƚŽ�ďĞ�Ă��ƚŚŝĞǀŝŶŐ�͞ĐĂƚ� 
ďƵƌŐůĂƌ͊͟�;ŵĞŽǁ͊Ϳ 
 

48$57(56�)25�$�&$86( 

dŚĞ�ĮƌƐƚ�ŵŽŶƚŚ�ŽĨ�ĞĂĐŚ�ƋƵĂƌƚĞƌ�;:ĂŶƵĂƌǇ͕��Ɖƌŝů͕�:ƵůǇ͕�
KĐƚŽďĞƌͿ�D&��ĚŽŶĂƚĞƐ�ŽŶĞ�ƋƵĂƌƚĞƌ�ĨŽƌ�ĞǀĞƌǇ�ŽĸĐĞ�
ǀŝƐŝƚ�ƚŽ�Ă�ůŽĐĂů�ĐŚĂƌŝƚĂďůĞ�ŽƌŐĂŶŝǌĂƟŽŶ͘��tĞ�ŝŶǀŝƚĞ�ǇŽƵ�
ƚŽ�ĐŽŶƚƌŝďƵƚĞ�ĂŶǇ�ƐƉĂƌĞ�ĐŚĂŶŐĞ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ũŝŶŐůŝŶŐ�ŝŶ�
ǇŽƵƌ� ƉŽĐŬĞƚ͊ 
 
 
 
 
 
 
 
,ĂŶĚ�/Ŷ�,ĂŶĚ�ŝƐ�Ă�ŶŽŶƉƌŽĮƚ�ŽƌŐĂŶŝǌĂƟŽŶ�ƐĞƌǀŝŶŐ� 
�ǀĞƌĞƩΖƐ�ĨŽƐƚĞƌ�ĐĂƌĞ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ͘�dŚĞǇ�ƉƌŽǀŝĚĞ�ƉƌŽƚĞĐƟŽŶ�
ĨŽƌ�ĨŽƐƚĞƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͕�ƉƌŽǀŝƐŝŽŶ�ŽĨ�ĞƐƐĞŶƟĂů�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ƚŽ� 
ĨĂŵŝůŝĞƐ͕�ĂŶĚ�ƉĞƌŵĂŶĞŶĐĞ�ŽĨ�ĨŽƐƚĞƌĞĚ�ŚŽŵĞ�ůŝǀŝŶŐ� 
ĞŶǀŝƌŽŶŵĞŶƚƐ͘� 
 

^ŝŶĐĞ�ϮϬϭϬ͕�,ĂŶĚ�ŝŶ�,ĂŶĚ�ŚĂƐ�ƐĞƌǀĞĚ�ƚŚŽƵƐĂŶĚƐ�ŽĨ�ůŽĐĂů�
ĐŚŝůĚƌĞŶ͊�dŚĞŝƌ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ĂƌĞ�^ĂĨĞ�WůĂĐĞ�ϳϮ-ŚŽƵƌ�ƐŚĞůƚĞƌ�
ĨŽƌ�ĚŝƐƉůĂĐĞĚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͕�ĂƐƐŝƐƚĂŶĐĞ�ĨŽƌ�ĨŽƐƚĞƌ�ĨĂŵŝůŝĞƐ͕�ĂŶĚ�
ƐĐŚŽŽů�ŽƵƚƌĞĂĐŚ͘� 
 

�ƵƌƌĞŶƚůǇ͕�ƚŚĞ�ŽƌŐĂŶŝǌĂƟŽŶ�ŝƐ�ƌĞŶŽǀĂƟŶŐ�ƚŚĞŝƌ�^ĂĨĞ�WůĂĐĞ�
ƐŚĞůƚĞƌ�ŚŽƵƐĞ͘��ƵƌŝŶŐ�KĐƚŽďĞƌ͕�Ăůů�ĐĂŵƉĂŝŐŶ�ĚŽŶĂƟŽŶƐ�
ƌĂŝƐĞĚ�Ăƚ�DĐ�ĂŶŶ�&ĂŵŝůǇ��ŚŝƌŽƉƌĂĐƟĐ�ǁŝůů�ŐŽ�ĚŝƌĞĐƚůǇ�ƚŽ�
,ĂŶĚ�/Ŷ�,ĂŶĚ�ƚŽ�ĂƐƐŝƐƚ�ŝŶ�ƚŚĞŝƌ�ŵŝƐƐŝŽŶ͊ 

EĞǁ�WĂƟĞŶƚ�^ƉĞĐŝĂů͊ 
&Žƌ�Ăůů�ŶĞǁ�ƉĂƟĞŶƚ�ƌĞĨĞƌƌĂůƐ� 
ĨŽƌ�ƚŚĞ�ŵŽŶƚŚ�ŽĨ�KĐƚŽďĞƌ͕� 
ǁĞ�ǁŝůů�ĚŽŶĂƚĞ�ĂŶ�ĞǆƚƌĂ� 
ΨϰϬ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĐĂƵƐĞ͊� 

^ĐŚŽŽů͛Ɛ��ĂĐŬ�/Ŷ�^ĞƐƐŝŽŶ͊� 

,ĞƌĞ�ĂƌĞ�ƐŽŵĞ�ĐƌƵĐŝĂů��ĂĐŬƉĂĐŬ�^ĂĨĞƚǇ�dŝƉƐ� 

 ϭͿ ^ĐŚŽŽů��ĂĐŬƉĂĐŬƐ�ǁŚĞŶ�ĨƵůů�ŽĨ�
Ăůů�ŶĞĞĚĞĚ�ƐƵƉƉůŝĞƐ�ƐŚŽƵůĚ�
ŽŶůǇ�ǁĞŝŐŚ�ďĞƚǁĞĞŶ�ϱ-ϭϬй�ŽĨ�
ƚŚĞ�ǁĞĂƌĞƌ͛Ɛ�ďŽĚǇ�ǁĞŝŐŚƚ͊ 

ϮͿ dŚĞ�ďĂĐŬƉĂĐŬ�ƐŚŽƵůĚ�ŶŽƚ�ŚĂŶŐ�
ůŽǁĞƌ�ƚŚĂŶ�ϰ�ŝŶĐŚĞƐ�ďĞůŽǁ�ƚŚĞ�
ǁĂŝƐƚůŝŶĞ�Žƌ�ďĞ�ǁŝĚĞƌ�ƚŚĂŶ�ƚŚĞ�
ƚŽƌƐŽ͘ 

ϯͿ dŚĞ�ŵŽƌĞ�ƉŽĐŬĞƚƐ�ƚŚĞ�ďĞƩĞƌ͊� 

ϰͿ hƐĞ�ǁŝĚĞ�ĂĚũƵƐƚĂďůĞ�ƐŚŽƵůĚĞƌ�
ƐƚƌĂƉƐ�ƚŽ�ŬĞĞƉ�ƚŚĞ�ďĂĐŬƉĂĐŬ�
ƐŶƵŐ�ĂŐĂŝŶƐƚ�ƚŚĞ�ďŽĚǇ͘� 

ϱͿ >ŽŽŬ�ĨŽƌ�ĐŽŵĨŽƌƚ�ĨĞĂƚƵƌĞƐ�
ƐƵĐŚ�ĂƐ�ƉĂĚĚŝŶŐ�ĂŶĚ�ĐŚĞƐƚ�
ďƵĐŬůĞƐ�ƚŽ�ƌĞůŝĞǀĞ�ĚŝƐĐŽŵĨŽƌƚ͘ 

ϲͿ tĞĂƌ�ďŽƚŚ�ƐŚŽƵůĚĞƌ�ƐƚƌĂƉƐ�
ĂůǁĂǇƐ͘ 

ϳͿ WĂĐŬ�ƚŚĞ�ŚĞĂǀŝĞƐƚ�ŝƚĞŵƐ�Ăƚ�ƚŚĞ�
ďŽƩŽŵ͘ 

&ŽůůŽǁŝŶŐ�ƚŚĞƐĞ�ƐĂĨĞƚǇ�ƟƉƐ͕�ĞŶĚŽƌƐĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ��ŵĞƌŝĐĂŶ��ŚŝƌŽƉƌĂĐƟĐ��ƐƐŽĐŝĂƟŽŶ͕�ǁŝůů�ŚĞůƉ�ƉƌŽƚĞĐƚ�
ǇŽƵƌ�ĐŚŝůĚ�ĨƌŽŵ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝŶŐ�ƐƉŝŶĂů�ĚŝƐƉůĂĐĞŵĞŶƚ͕�ƉŽƐƚƵƌĞ�ƉƌŽďůĞŵƐ͕�ƐŽƌĞŶĞƐƐ͕�ĂŶĚ��ŵƵƐĐůĞ�ƐƉĂƐŵƐ͊�

DĂŝŶƚĂŝŶŝŶŐ�ǁĞůůŶĞƐƐ�ŽŌĞŶ�ƌĞƋƵŝƌĞƐ�ďĞŝŶŐ�ƉƌŽĂĐƟǀĞ�ǁŚĞŶ�ŝƚ�ĐŽŵĞƐ�ƚŽ�ǇŽƵƌ�ƐĂĨĞƚǇ͘� 

ZĞŵĞŵďĞƌ�ƚŽ�ƚĂŬĞ�ƟŵĞ�ƚŽ�ůŽŽŬ�ĂŶĚ�ŶŽƟĐĞ�ƚŚĞ�
ďĞĂƵƚǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƵƉĐŽŵŝŶŐ�ǁĞĞŬƐ͘�KƵƌ�ĨĂŵŝůǇ�ŝƐ�ŽŶ�
Ă�ũŽƵƌŶĞǇ�ƚŽ�ĮŶĚ�ũŽǇ�ĂŶĚ�ĞĂƐĞ�ŝŶ�ŽƵƌ�ĚĂǇ�ƚŽ�ĚĂǇ�
ĐŚĂůůĞŶŐĞƐ͘ � 

 

DĂǇ�ǁĞ�ĨĂĐĞ�ĂŶǇ�ĐŝƌĐƵŵƐƚĂŶĐĞ�ǁŝƚŚ�ƉŽƐŝƟǀŝƚǇ�
ĂŶĚ�ůŝŐŚƚ͘�/�ǁŝƐŚ�ƚŚĞ�ƐĂŵĞ�ĨŽƌ�ǇŽƵ͊ 

Dr. Matt 

Happy Fall friends of  
McCann Family Chiropractic! 

>ĞĂƌŶ�ŵŽƌĞ�Ăƚ͗�ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ŵĨĐǁĞůůŶĞƐƐ͘ĐŽŵͬďůŽŐͬďĂĐŬ-ƚŽ-ƐĐŚŽŽů-ďĂĐŬƉĂĐŬ-ƐĂĨĞƚǇ� 



^ĂƚƵƌĚĂǇƐ 
DŝƐƐ�ĂŶ�ĂƉƉŽŝŶƚŵĞŶƚ͍��^ĂƚƵƌͲ
ĚĂǇƐ�ĂƌĞ�ĂŶ�ĞĂƐǇ�ǁĂǇ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�

ƚŚĞŵ�ƵƉ͊ 
D&��ŝƐ�ŽƉĞŶ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�

^ĂƚƵƌĚĂǇ�ŵŽƌŶŝŶŐƐ͗ 
· KĐƚŽďĞƌ�Ϯϲ 
· EŽǀĞŵďĞƌ�Ϯϯ 
· �ĞĐĞŵďĞƌ�ϳ͕�Ϯϴ 
 

 

tŚĂƚ�ĂƌĞ�zŽƵ�dŚĂŶŬĨƵů�
&Žƌ͍ 

 
>ĂƐƚ�ƋƵĂƌƚĞƌ͕ �ďĞƚǁĞĞŶ�ŶĞǁ� 
ƉĂƟĞŶƚ�ƌĞĨĞƌƌĂůƐ͕�ƋƵĂƌƚĞƌƐ� 

ĚŽŶĂƚĞĚ�ĨŽƌ�ĞĂĐŚ�ǀŝƐŝƚ͕�ĂŶĚ�ǇŽƵƌ�
ƐƉĂƌĞ�ĐŚĂŶŐĞ͘͘͘ǁĞ�ƌĂŝƐĞĚ�Ψϴϯϲ�

ĨŽƌ�dŚĞ�EŽĂŚ��ĞŶƚĞƌ͊ 
 
���� 

tĞ�ǁĂŶƚ�ƚŽ�ƚŚĂŶŬ�zKh�ĨŽƌ�ǇŽƵƌ�
ŐĞŶĞƌŽƐŝƚǇ͊ 

/E'Z��/�Ed^͗ 
· Ϯ�ĐƵƉƐ�ǁĂƚĞƌ 
· ϭͬϮ�ĐƵƉƐ�ƐƵŐĂƌ 
· ϭ�ƚĂďůĞƐƉŽŽŶ�ŐƌŽƵŶĚ�ŐŝŶŐĞƌ 
· ϭ�ƚĞĂƐƉŽŽŶ�ǀĂŶŝůůĂ�ĞǆƚƌĂĐƚ 

 
 
· ϭͬϮ�ƚĞĂƐƉŽŽŶ�ŐƌŽƵŶĚ�ĐŝŶŶĂŵŽŶ 
· ϭͬϰ�ĐƵƉ�ŵŝůŬ 
· ϭ�ƉŝŶƚ�ǀĂŶŝůůĂ�ŝĐĞ�ĐƌĞĂŵ�;ƐŽŌĞŶĞĚͿ 

Call us at     
360-657-7183  

to schedule  
your next adjustment! 

&ƌŽǌĞŶ�tŝŶƚĞƌ�ZĞĐŝƉĞ͗�'ŝŶŐĞƌďƌĞĂĚ�DŝůŬƐŚĂŬĞ

�/Z��d/KE^͗ 

ϭͿ��ŽŵďŝŶĞ�ǁĂƚĞƌ͕�ƐƵŐĂƌ͕�ŐŝŶŐĞƌ͕�ǀĂŶŝůůĂ͕�ĂŶĚ�ĐŝŶŶĂŵŽŶ�ŝŶ�Ă�ŵĞĚŝƵŵ�ƐĂƵĐĞƉĂŶ͘��ƌŝŶŐ�ƚŽ�
Ă�ďŽŝů͕�ƚŚĞŶ�ƌĞĚƵĐĞ�ƚŚĞ�ŚĞĂƚ�ƚŽ�Ă�ƐŝŵŵĞƌ�ĨŽƌ�ϭϱ�ŵŝŶƵƚĞƐ͘�dƌĂŶƐĨĞƌ�ƚŚŝƐ�ŐŝŶŐĞƌ�ƐǇƌƵƉ�ƚŽ�Ă�ĐŽǀĞƌĞĚ�ĐŽŶƚĂŝŶĞƌ�ĂŶĚ�
ůĞƚ�ĐŽŽů�ƚŽ�ƌŽŽŵ�ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĞ͘ 

�ϮͿ�tŚŝƐŬ�ƚŽŐĞƚŚĞƌ�ƚŚĞ�ŵŝůŬ�ĂŶĚ�/ĐĞ�ĐƌĞĂŵ͘��ĚĚ�ϭͬϮ�ĐƵƉ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŐŝŶŐĞƌ�ƐǇƌƵƉ͕�;ŵŽƌĞ�Žƌ�ůĞƐƐ�ƚŽ�ƉĞƌƐŽŶĂů�ƚĂƐƚĞͿ�ĂŶĚ�
ďůĞŶĚ�ǁĞůů͘�WŽƵƌ�ŝŶƚŽ�ŐůĂƐƐĞƐ�ĂŶĚ�ƐĞƌǀĞ�ǁŝƚŚ�ŐƌĂŚĂŵ�ĐƌĂĐŬĞƌ�ĐƌƵŵďƐ�;Žƌ�ǁŚŝƉƉĞĚ�ĐƌĞĂŵ�ĂŶĚ�ŐŝŶŐĞƌƐŶĂƉƐͿ͊� 

K�dK��Z 

EKs�D��Z 
����D��Z 

�ƌĞ�ǇŽƵ�ůŽŽŬŝŶŐ�ĨŽƌ�Ă�ĨƵŶ�ĂŶĚ�
ƐĂĨĞ�ƉůĂĐĞ�ƚŽ�ŐŽ�dƌŝĐŬ-Žƌ-
dƌĞĂƟŶŐ͍��,ĞƌĞ�ĂƌĞ�ƚǁŽ͗ 

· ,ŝƐƚŽƌŝĐ��ŽǁŶƚŽǁŶ�^ŶŽŚŽŵŝƐŚ 
&ƌŽŵ�ϯ-ϱƉŵ�ŽŶ�KĐƚ͘�ϯϭƐƚ͕��ƐƉŽŽŬǇ�
ƐŚŽƉ�ŵĞƌĐŚĂŶƚƐ�ǁŝůů�ŚĂŶĚ�ŽƵƚ�ĐĂŶĚǇ�

ƚŽ�ƚƌŝĐŬ-Žƌ-ƚƌĞĂƚĞƌƐ͊ 

· ,Žǁů�Θ�'ƌŽǁů͗��DĂƌǇƐǀŝůůĞ 
�ƌŝŶŐ�ǇŽƵƌ�ĚŽŐƐ͊�&ƌŽŵ�ϭϮƉŵ-ϰƉŵ�ŽŶ�
KĐƚ͘ϮϬƚŚ͕�ĐŽƐƚƵŵĞ�ĐŽŶƚĞƐƚƐ͕�ƚƌŝĐŬ�Žƌ�
ƚƌĞĂƟŶŐ͕�ĂŶĚ�ŐĂŵĞƐ�ǁŝůů�ďĞ�ƉƌŽǀŝĚĞĚ�
Ăƚ�ƚŚĞ�^ƚƌĂǁďĞƌƌǇ�&ŝĞůĚƐ�ĚŽŐ�ƉĂƌŬ�
;ϲϭϬϬ�ϭϱϮŶĚ�^ƚ�E�͕�DĂƌǇƐǀŝůůĞͿ͘ 


